06.07.2026 -

Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Stieda
Pfesnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Patek
Pfesnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Sestavila: Gajduskova lvana

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazenal
Jidla jsou uréena bez skladovani k okamzité spotrebé.
Dolriky ob&da (ovocné i mlé&né) jsou pro Zzaky ZS, mimoskolnim stravnikiim jsou podavany podle vyse fing

# Strava-cz

.07.2026

07.07.2026
celozrnny suk s maslem a platkem syra, bila kava, ¢aj / ovoce, dZus
bramborova (o1, 09)

kufeci rolada, ryze, ster. okurek (o1)

chléb se Sunkovou pomazankou, okurek, mléko
08.07.2026

vanocka s maslem, kakao, €aj / ovoce, dzus
krupicova s vejcem (o1, 03, 09)

Spagety s kritim masem, zeleninou a syrem (o1, 07)

veka s pomazankou rozhuda, rajCe, ¢aj

09.07.2026

razenka s vaji¢kouvou pomazankou, raj¢e, bila kava, ¢aj / ovoce, dZus
z Cervené CocKky (o1, 09)

smazeny kvétak, brambory, kompot

misli s mlékem

10.07.2026

chléb s rybi pomazankou, kapie, mléko, ¢aj / ovoce, dzus

vyvar s téstovinou (o1, 09)

hovézi vafené, rajska omacka, knedlik (o1, 03, 07)

jogurt s rohlikem, ¢aj

vedouci 8J: Cagankova Lada




